
Breathe Freely
By Beating Asthma*

* "Beating Asthma" is an education and advocacy program of Neighborhood Health Plan of Rhode Island

WE HELP FAMILIES IMPROVE ASTHMA CARE
BY PROVIDING:

WE WORK WITH CHILDREN & ADULTS WITH
ASTHMA WHO RECEIVE MEDICAL CARE FROM: 

CALL US FOR
MORE INFORMATION:

• Asthma information in many languages
• Asthma education in the homes, 

schools and community  
• Help with asthma triggers in homes & schools 
• Help with Asthma Action Plans

• Blackstone Valley Community Health Care, Inc. 
in Pawtucket or Central Falls 

• Memorial Hospital-Dept. of Pediatrics and/or 
Family Care Center

• Thundermist Health Center of Woonsocket

• Nadia Vasconcelos (Spanish/English) 
(401) 473-5594

• Tracy Scates (English)
(401) 473-5542



Respire Libremente
Con Beating Asthma*

* "Beating Asthma" es un programa de Neighborhood Health Plan of Rhode Island que educa sobre el asma.

• Información sobre el asma en varios idiomas
• Educación sobre el asma en los hogares, 

escuelas y comunidades  
• Ayuda en la identificación de los causantes 

del asma en los hogares y en las escuelas 
• Explicación en como utilizar un Plan 

de Acción contra el Asma

• Blackstone Valley Community Health Care, Inc.
en Pawtucket o Central Falls

• Memorial Hospital-Departamento de Pediatría 
y/o Centro de Cuidados Familiares

• Thundermist Health Center de Woonsocket

• Nadia Vasconcelos (Español/Ingles) 
(401) 473-5594

• Tracy Scates (Ingles) 
(401) 473-5542

AYUDAMOS A LAS FAMILIAS A MEJORAR LOS
CUIDADOS CONTRA EL ASMA AL PROVEERLES:

SOMOS PROFESIONALES QUE ASISTIMOS A LOS NIÑOS Y A LOS
ADULTOS CON ASMA QUE RECIBEN ASISTENCIA MÉDICA DE: 

LLÁMENOS PARA OBTENER
MÁS INFORMACIÓN:


